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. WYMAGANE OSWIADCZENIA, ZASWIADCZENIA | UPRAWNIERNIA
BUDOWLANE



II. OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sg:

e Zlecenie inwestora
e Uzgodnienia z Inwestorem i uzytkownikiem
o Obowigzujgce normy i przepisy

2. PRZEDMIOT | CEL INWESTYCJI

Plac do éwiczen kalistenicznych zostanie zlokalizowany na dziatce ew. nr 23/6 z obrebu 3-
05-25 w bezposrednim sgsiedztwie Jeziora Goctawskiego, okolice ulic: Bractawickie;,
cyrklowej i Kwarcianej. Celem inwestycji jest podniesienie mozliwosci rekreacyjnych
mieszkancow osiedla, w roznym przedziale wiekowym.

3. ZALOZENIA PROJEKTOWE

Projekt jest realizowany w ramach budzetu partycypacyjnego m.st. Warszawy. Plac do
¢wiczen Kkalistenicznych bedzie przeznaczony dla oséb w réznym wieku i na réznym
poziomie zaawansowania — od nastolatkéw, przez osoby doroste i senioréw.

4. STAN ISTNIEJACY

Teren bedacy obszarem inwestycji znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie Jeziora
Goctawskiego. Obszar inwestycji stanowi podiuzna cze$¢ dziakki zlokalizowana ponizej
skarpy. Catos¢ dzialtki stanowi diugi waski teren biegngcy wzdtuz Jeziora Goctawskiego. Jest
to teren trawiasty przedzielony skarpg wzdtuz.

5. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Przeznaczeniem terenu jest plac do ¢éwiczeh kalistenicznych, wpisujgcy sie w tereny
rekreacyjno — wypoczynkowe wokét Jeziora Goctawskiego. Projektowany plac przeznaczony
jest do celow rekreacyjnych osob w roznym przedziale wiekowym, od nastolatkéw po osoby
starsze oraz w r6znym stopniu zaawansowania. Na program uzytkowy sktadac sie bedg 2
gtéwne konstrukcie A i B o réznorodnym rozstawieniu stanowisk éwiczebnych o réznym
poziomie zaawansowania oraz elementy wolnostojgce: porecze niskie do pompek oraz
przeskakiwania i box podwdjny do wskakiwania. Na terenie inwestycji stanie takze fawka
parkowa.

6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

e Calkowita powierzchnia dziatki: 5833 m?
o Powierzchnia objeta inwestycja: 190 m?
o Nawierzchnia bezpieczna z piasku: 140 m?



7. ZAGOSPODAROWANIE TERENU
Zaplanowano budowe placu do ¢wiczen kalistenicznych sktadajgcego sie z dwéch gtdéwnych
konstrukcji oraz podwojnego boksu do wskakiwania, poreczy niskich do pompek o
zroznicowanej wysokosci umozliwiajgcej przeskakiwanie przez nie i dwustronnej tablicy
informacyjnej z regulaminem Obok urzgdzen stanie tawka parkowa na betonowym stelazu z
drewnianym siedziskiem oraz oparciem.

8. DOSTOSOWANIE DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Caly zespdt wraz z elementami towarzyszgcymi znajduje sie na poziomie otaczajgcego
gruntu i jest w petni dostepny dla osob niepetnosprawnych.

9. WPLYW NA SRODOWISKO

Inwestycja nie wptywa na srodowisko i otaczajgcy jg teren oraz nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia ludzi. Brak emisji zanieczyszczen gazowych. Brak emisji hatasu, wibracji i
promieniowania. Brak wptywu na pozostawiony drzewostan i glebe. Nie planuje sie wycinki
istniejgcych  drzew. Odprowadzenie wdéd deszczowych, istniejgce, bez zmian,
powierzchniowo, na teren dziatki wtasnej.

10. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Nie dotyczy — wytgcznie tereny zewnetrzne, otwarte.
11. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNE | MATERIALOWE

11.1. NAWIERZCHNIA POD URZADZENIAMI
Wykonanie nawierzchni elastycznej obejmuje wykorytowanie terenu stanowigcego obszar
strefy bezpieczenstwa wokét urzadzen na gtebokos¢ 30 cm, utozenie warstwy geowtdkniny
separacyjno — filtracyjnej, a nastepnie wypetnienie wyznaczonej strefy piaskiem ptukanym
frakcji 0,2 — 2 mm. Piasek nie moze zawieraC czgstek mutu i gliny. Piasek winien posiadac
atest higieniczny. Nawierzchnia musi spetnia¢ normy bezpieczenstwa zgodnie z PN-
EN:1177-2009 dla wysokosci upadku (HIC) powyzej 3m.

Pod urzadzeniem BOX do wskakiwania nalezy wykonac¢ nawierzchnie z mat przerostowych
gumowych o powierzchni 200 x 200 x 2,2 cm (4,0 m2 ). Mate nalezy utozy¢ w ostatniej
warstwie piasku (ok 5 cm pod powierzchnig), otwory zasypac piaskiem i wyrdwnacé catosé.
Maty muszg spetnia¢ funkcje nawierzchni bezpiecznej wedtug normy norma PN-EN:1177-
2009, wysokos¢ upadku (HIC) powyzej 3,0 m. Wysokos¢ maty to 2,2 cm.

Podbudowa

Nawierzchnige wykonac¢ ze spadkiem 0,5% w kierunku trawnika

Podbudowa sktadajgca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich wykonywania:
e Grunt rodzimy ubity
o Geowtdknina separacyjno — filtracyjna

Nawierzchnia — 0,3 m

Nawierzchnia wykonana z piasku ptukanego. frakcji 0,2 — 2 mm. Piasek nie moze zawieraé
czastek mutu i gliny. Piasek winien posiadac atest higieniczny.

Miejscowo zastosowac¢ mate prtzerostowg gumowg



Maty przerostowe gumowe muszg spetnia¢ funkcje nawierzchni bezpiecznej wedtug normy
norma PN-EN:1177-2009, wysokos¢ upadku (HIC) powyzej 3,0 m

11.2. NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

W miejscach prowadzonych robét nalezy odnowi¢ powierzchnie trawiastg tam, gdzie ulegta
zniszczeniu — okolice tawki oraz obrzeza nawierzchni.

o Podtoze (w miejscach prowadzonych robét)

Po usunieciu darni przekopac teren glebogryzarka i usung¢ wszelkie chwasty kltgczowe. Na
obszar nawiez¢ 3 cm humusu. Teren uzyzni¢ nawozem mineralnym NPK w ilosci 1,5 kg na
40 m2. Teren zwatowa¢ w dwu kierunkach. W celu ustabilizowania podtoza odczekac¢ 2
tygodnie przed przystgpieniem do nastepnych prac. Przestrzen po usunietym humusie
wypeti¢ warstwg 5 cm substratu torfowego. Wartos¢ Ph — 5,5-6,5

e Siew

Teren wyrownac i zagrabi¢. Trawe sia¢ w ilosci 1 kg na 30 m?, sia¢ dwukierunkowo. Prace
wykonywac¢ za pomoc siewnika. Wysiane ziarna przykry¢ warstwg torfu gr. 1 cm. Teren
zwatowaé w dwu kierunkach. Bezposrednio po zasianiu teren nalezy podlaé.

12. WYPOSAZENIE
12.1. £tAWKA

e Dane techniczne:

— dtugos¢ siedziska 180
cm

— dtugosé catkowita 222
cm

— wysokos¢ siedziska 44
cm

— wysokos¢ catkowita 85
cm

— szerokos¢ tawki 60 cm

— gtebokos¢ siedziska 40
cm

— waga 230 kg

o Materiaty:

— siedzisko - listwy z drewna grubosci 4cm, impregnowane oraz malowane 2-krotnie
lakierobejcg w kolorze naturalnym.

— podstawa - element wykonany z betonu szarego

— stelaz malowany na kolor czarny lub antracytowy.

e Montaz



tawke nalezy posadowi¢ na fundamentach betonowych na gtebokosé 60,0 cm. tawke
przymocowac¢ za pomoca kotw M8 o dt. 30 cm tgczac z fundamentem przez przygotowane w
stelazu tawki otwory. Zastosowac nakretki kotpakowe M8 ze stali kwasoodporne;.

12.2.

KONSTRUKCJA A

Dane techniczne

Wymiary ogodlne:

Dtugos¢ 606 cm
Szerokos¢ 431 cm
Wysoko$¢ 360 cm

Konstrukcja sktada sie ze stalowych stupéw kwadratowych potgczonych sztywno
z fundamentem potgczone s3g ryglami w ksztatcie stalowych rur. Urozmaiceniem
konstrukcji sg mocowane do stupow stalowe drabinki, porecze, kétka gimnastyczne i
rura do Pole dance

Stupy kwadratowe o profilu 80 mm i grubosci $cianki min. 4mm potgczone sa ryglami
w ksztalcie stalowych rur o $rednicy 33,7 mm oraz grubosc¢ scianki min. 4mm. .

tacznikami zaprojektowanej konstrukcji sg spoiny oraz $ruby do potgczen stalowych
klasy 10.9. Sruby muszg byé chowane wewnatrz stupa konstrukcji — nie dopuszcza
sie mocowan, w ktérych sruby przechodzg przez obie Sciany stupa. Elementy tgczace
nie przechodzg na wylot stupéw.

Drazki muszg mie¢ odpowiednig Srednice (33,7 mm) oraz grubos¢ scianki min. 4mm.
Elementy poziome muszg by¢ mocowane do konstrukcji gtéwnej za pomocg Srub
oraz blachy stalowej o grubos$ci $cianki nie mniejszej niz 8mm. Stal klasy S235jR.

Konstrukcja musi spetnia¢ wymagania uwzglednione w normie PN-EN 16630:2015-
06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.”

Materiaty Wykonczeniowe

Elementy ze stali konstrukcyjnej muszg by¢ ocynkowane i pomalowane proszkowo na
kolory pasujgce do otoczenia/strefy zielonej wskazane w projekcie - kolorystyka.

Spawy na tgczeniach wykonane estetycznie wg norm, ze szczegdlna starannoscia.

Elementy oraz tgczenia nie mogg zawiera¢ ostrych krawedzi.

Zabezpieczenie konstrukcji stalowej za pomocg malowania proszkowego farbg
antykorozyjng. Zabezpieczenie musi odpowiada¢ obecnie obowigzujgcym normom
PN — EN dla obiektow stalowych narazonych na oddziatywanie warunkéw
atmosferycznych.

Kétka gimnastyczne powinny by¢é zawieszone na stalowych tahncuchach,
uniemozliwiajgcych kradziez elementu ruchomego

Fundamenty

Ze wzgledu na mata odleglos¢ pomiedzy stupami nosnymi fundamenty
zaprojektowano jako ruszt betonowy o szerokosci min. 40 cm i wysokosci 80 cm.
Fundamenty mogg by¢ zbrojone przeciwskurczowo. Dopuszcza sie niewielkie zmiany
wymiaréw urzgdzen, gtdwnie jesli chodzi o dopasowanie do otoczenia tak aby byty
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jak najbardziej funkcjonalne. Mocowanie konstrukcji za pomocg czterech kotew M120
x160. Przy montazu nalezy przestrzega¢ zasad podanych w normie PN-B-
06200:2002.

¢ Dane funkcjonalne:
11 stanowisk do ¢éwiczen:
— 2 x porecze rownolegte (4 sztuki)
— Drabinka pionowa
— Uchwyty szwedzkie do wznoséw nog
— 1 drgzek niski 110-120 cm
— 2 dragzki $rednie 150-160 cm
— 1 drgzek wysoki 200-210 cm
— Drabinka pozioma SBar
— Kotka gimnastyczne na wys. 180cm

— Rura do Pole Dance

° 3
’(. < >¢ A\
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12.3.

KONSTRUKCJA B

Dane techniczne

Wymiary ogdlne:

dtugosc 790 cm,
szerokos¢ 454 cm
wysokos¢ 361 cm

Konstrukcja sktada sie ze stalowych stupow kwadratowych potgczonych sztywno
z fundamentem potgczone s3g ryglami w ksztalcie stalowych rur. Urozmaiceniem
konstrukcji sg mocowane do stupdow stalowe drabinki, porecze, trzy drazki do
wspinaczki, lina do wspinaczki i pochylnie do ¢wiczenh brzucha.

Stupy kwadratowe o profilu 80 mm i grubosci Scianki min. 4mm potgczone s3 ryglami
ze stalowych rur o srednicy 33,7 mm oraz grubos$¢ scianki min. 4mm. .

tacznikami zaprojektowanej konstrukcji sg spoiny oraz $ruby do potgczen stalowych
klasy 10.9. Sruby muszg byé chowane wewnatrz stupa konstrukcji — nie dopuszcza
sie mocowan, w ktérych sruby przechodzg przez obie Sciany stupa. Elementy tgczace
nie przechodzg na wylot stupow.

Drazki muszg mie¢ odpowiednig srednice (33,7 mm) oraz grubos¢ scianki min. 4mm.
Elementy poziome muszg by¢ mocowane do konstrukciji gtéwnej za pomocg Srub
oraz blachy stalowej o grubos$ci $cianki nie mniejszej niz 8mm. Stal klasy S235jR.

Konstrukcja musi spetniaC wymagania uwzglednione w normie PN-EN 16630:2015-
06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.”

Materiaty Wykonczeniowe

Elementy ze stali konstrukcyjnej muszg by¢ ocynkowane i pomalowane proszkowo na
kolory pasujgce do otoczenia/strefy zielonej wskazane w projekcie - kolorystyka.

Spawy na tgczeniach wykonane estetycznie wg norm, ze szczegdlna starannoscia.

Elementy oraz tgczenia nie mogg zawiera¢ ostrych krawedzi.

Zabezpieczenie konstrukcji stalowej za pomocg malowania proszkowego farbg
antykorozyjng. Zabezpieczenie musi odpowiada¢ obecnie obowigzujgcym normom
PN — EN dla obiektéw stalowych narazonych na oddzialywanie warunkéw
atmosferycznych.

Lina do wspinaczki powinna mie¢ grubo$¢ 40 mm. Drugi koniec liny zapleciony i
zabezpieczony przed rozplataniem oplotu; lina tréjzylowa, skrecana wykonana z
wysokogatunkowej przedzy jutowej - surowiec naturalny pochodzenia roslinnego.
ZAKONCZONA JEDNOSTRONNIE PROFESJONALNIE ZAPLECIONYM
"OCZKIEM". Niebarwiona, ekologiczna, starannie wykonana i bardzo wytrzymata

Pochylnie do brzuszkéw wykonane z ptyt HDPE tréjwarstwowych o grubosci min.
20mm w kolorze naturalnego drewna, lakierowane i zabezpieczone przez
uszkodzeniami.

Fundamenty



Ze wzgledu na mata odleglos¢ pomiedzy stupami nosnymi fundamenty
zaprojektowano jako ruszt betonowy o szerokosci min. 40 cm i wysokosci 80 cm.
Fundamenty moga by¢ zbrojone przeciwskurczowo. Dopuszcza sie niewielkie zmiany
wymiaréw urzgdzen, gtdwnie jesli chodzi o dopasowanie do otoczenia tak aby byty
jak najbardziej funkcjonalne. Mocowanie konstrukcji za pomocg czterech kotew M120
x160. Przy montazu nalezy przestrzega¢ zasad podanych w normie PN-B-
06200:2002.

Dane funkcjonalne:

17 stanowisk do ¢éwiczen:

2 x porecze réwnolegte (3 sztuki)
Drabinka pionowa wysoka

2 x Drabinka pionowa niska

Uchwyty szwedzkie do wznoséw nog
1 Drazek sredni

2 pochylnie do ¢wiczen brzucha

2 drazek bardzo wysokie 220 - 230cm
2 dragzki wysokie 200 - 210cm
Drabinka pozioma

Uchwyty SBar

Lina do wspinaczki

3 drgzki wysokie do wspinania Climb Bar

10



12.4.

JUMP BOX podwadjny

Dane techniczne

Wymiary ogodlne:

dtugosc 100 cm,
szeroko$¢ 50 cm
wysokos¢ 40 cm / 60 cm

Konstrukcja skfada sie z szesSciu stalowych stupdw kwadratowych potgczonych
sztywno z fundamentem, potgczonych ryglami ze stalowych katownikow, przykrytych
dwiema ptytami HDPE tréjwarstwowymi o gr min. 30mm.

Stupy kwadratowe o profilu 40 mm. Stal klasy S235jR.

tacznikami zaprojektowanej konstrukcji sg spoiny oraz sruby do potgczeh stalowych
klasy 10.9. Sruby muszg byé chowane wewnatrz stupa konstrukcji — nie dopuszcza
sie mocowan, w ktérych $ruby przechodzg przez obie $ciany stupa. Elementy tgczace
nie przechodzg na wylot stupow.

Konstrukcja musi spetnia¢ wymagania uwzglednione w normie PN-EN 16630:2015-
06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.”

Materiaty Wykonczeniowe

Elementy ze stali konstrukcyjnej muszg by¢ ocynkowane i pomalowane proszkowo na
kolory pasujgce do otoczenia/strefy zielonej wskazane w projekcie - kolorystyka.

Spawy na tgczeniach wykonane estetycznie wg norm, ze szczegolna starannoscia.

Elementy oraz tgczenia nie mogg zawiera¢ ostrych krawedzi.

Zabezpieczenie konstrukcji stalowej za pomocg malowania proszkowego farbg
antykorozyjng. Zabezpieczenie musi odpowiadaé obecnie obowigzujgcym normom
PN — EN dla obiektéw stalowych narazonych na oddziatywanie warunkéw
atmosferycznych.

Piyty wykonane z ptyt HDPE trojwarstwowych o grubosci min. 30mm w kolorze
naturalnego drewna, lakierowane i zabezpieczone przez uszkodzeniami.

Fundamenty

Fundamenty zaprojektowano na min. 70 cm szerokosci i wysokosci 80 cm.
Fundamenty mogg by¢ zbrojone przeciwskurczowo. Dopuszcza sie niewielkie zmiany
wymiardéw urzadzen, gtdwnie jesli chodzi o dopasowanie do otoczenia tak aby byty
jak najbardziej funkcjonalne. Mocowanie konstrukcji za pomocg czterech kotew M120
x160. Przy montazu nalezy przestrzega¢ zasad podanych w normie PN-B-
06200:2002.

Dane funkcjonalne

2 stanowiska do éwiczen — dwa boxy do wskakiwania w celu ¢wiczenia miesni nég

11



12.5. PORECZE ROWNOLEGLE NISKIE

i

e Dane techniczne A \
—  Wymiary ogdlne:
dtlugosc¢ 111 cm,

szerokos$¢ 150 cm

wysokos¢ 29 cm / 50 cm
— Konstrukcja sktada sie czterech poreczy o zréznicowanej wysokosci.

— Jedna porecz sktada sie ze stalowej rury o $rednicy 33,7 mm oraz grubo$¢ Scianki
min. 4mm, wygietej w ksztatt litery U o dtuzszym boku 111 cm. Stal klasy S235jR.

— Konstrukcja musi spetnia¢ wymagania uwzglednione w normie PN-EN 16630:2015-
06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.”

e Materiaty Wykonczeniowe

— Elementy ze stali konstrukcyjnej muszg by¢ ocynkowane i pomalowane proszkowo na
kolory pasujgce do otoczenia/strefy zielonej wskazane w projekcie - kolorystyka.

— Spawy na fgczeniach wykonane estetycznie wg norm, ze szczegdélna starannoscia.

— Elementy oraz tgczenia nie mogg zawiera¢ ostrych krawedzi.

— Zabezpieczenie konstrukcji stalowej za pomocg malowania proszkowego farbg
antykorozyjng. Zabezpieczenie musi odpowiadaé obecnie obowigzujgcym normom
PN — EN dla obiektéw stalowych narazonych na oddzialywanie warunkow
atmosferycznych.

e Fundamenty

— Ze wzgledu na mata odlegtos¢ pomiedzy poreczami fundamenty zaprojektowano jako
dwa ruszty betonowy o szerokosci min. 40 cm i wysokosci 80 cm. Fundamenty mogg
by¢ zbrojone przeciwskurczowo. Dopuszcza sie niewielkie zmiany wymiaréw
urzagdzen, gtdéwnie jesli chodzi o dopasowanie do otoczenia tak aby byly jak
najbardziej funkcjonalne. Mocowanie konstrukcji za pomocg czterech kotew M120
x160. Przy montazu nalezy przestrzega¢ zasad podanych w normie PN-B-
06200:2002.

e Dane funkcjonalne

2 stanowiska do ¢wiczen — do pompek lub stania rekach lub jedno stanowisko do
przeskakiwania.

12.6. TABLICA Z REGULAMINEM OBIEKTU

Tablica powinna zawiera¢ informacje o wykonaniu placu w ramach budzetu
partycypacyjnego, logo budzetu, regulamin korzystania z placu oraz numery alarmowe i
kontakt do administratora terenu.

Tablica powinna by¢ w kolorach dostosowanych do urzgdzen placu.

Tablice nalezy posadowi¢ na fundamentach betonowych i zamocowacé przy pomocy kotew.
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Druga strona tablicy powinna zawiera¢ instrukcje obstugi urzgdzeh wraz z objasnieniem
cwiczen.

12.7. TABLICZKI INSTRUKTAZOWE

Dodatkowo kazde urzadzenie winno by¢ zaopatrzone w instrukcje éwiczen, np. w formie
naklejki o podwyzszonej trwatosci lub grawerowanej plytki.

13. STREFY BEZPIECZENSTWA

Nalezy zachowaC bezpieczng odlegto$¢ pomiedzy urzgdzeniami a innymi elementami
architektury mogacymi stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa. Stefy bezpieczenstwa
podane sg oddzielnie dla kazdego z urzadzen.

14. KOLORYSTYKA

Stupy nosne — malowane proszkowo na kolor antracytowy, RAL 7016zielony, RAL 6018
Elementy poziome, porecze, rura PD, — malowane proszkowo na kolor zielony, RAL 6018

Pochylnie, ptyta boxu — ptyta HDPE kolor naturalny, lakierowany
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Plan zagospodarowania

Projekt zagospodarowania terenu inwestycji ze strefami bezpieczenstwa
Widok aksonometryczny

Konstrukcja A: rzut, widok A— A, B-B

Konstrukcja B: rzut, widok C—-C, D-D

Urzadzenia: box, porecze, tablica informacyjna, tawka

Rzut fundamentow oraz nawierzchnia

Wizualizacje
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