M | J O

ARCHITECTURE

PROJEKT
SILOWNIA PLENEROWA NA GOCEAWIU ISKRZE ORAZ 2 LATARNIE
okolice ulic Kumanieckiego i Brygady Poscigowej
dziatka ew. nr 13/1 z obrebu 3-06-01

INWESTOR: Miasto Stoteczne Warszawa, Praga - Potudnie
Ul. Grochowska 274, 03-841 Warszawa

PROJEKT: MIJO Joanna Miturska
Ul. J. Kaden — Bandrowskiego 7/2, 01-494 Warszawa

AUTORZY: arch. Joanna Miturska
Inz. Halina Miturska nr upr. St — 345/88

CPV: 71220000-6 Ustugi projektowania architektonicznego

CPV: 71244000-0 Kalkulacja kosztéw, monitoring kosztéw

CPV: 45212140-9 Obiekty rekreacyjne

CPV: 45112720-8 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

Warszawa, 16 marzec 2016 r.



Spis tresci

WYMAGANE OSWIADCZENIA, ZASWIADCZENIA | UPRAWNIERNIA BUDOWLANE. 3
OPIS TECHNICZNY ...ttt ettt e e e e e e ettt e e e e e e et eeeaeeas 4
1. PODSTAWA OPRACOWANIA ...ttt ea s 4
2. PRZEDMIOT | CEL INWESTYCII ..uuiiiiiiiiiei ittt 4
3. ZALOZENIA PROJEKTOWE ......coiiiiiiiiieiie ettt e e e e 4
4. STAN ISTNIEJACY ittt ettt e e e e e e e e bbbttt e e e e e e s nbbaeeeeaeaeeaa e 4
5. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY ......cooiiiiiiiiiriiiesiecieiee et 4
6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI ......oiiiiiiiiiii ittt 4
7. ZAGOSPODAROWANIE TERENU.......ccciiiiiiiiiiiii 5
8. DOSTOSOWANIE DLA OSOB NIEPEELNOSPRAWNYCH ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 5
9. WPLYW NA SRODOWISKO ......coouiiiieiiiieteeeeeeeee ettt 5
10. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA ........ccueieieeeteeeeteeee et aae s 5
11. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNE | MATERIALOWE........cooiiiiiiiiiiiieeeeeeiieeeee 5
11.1.  UTWARDZONA SCIEZKA .....cooevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
11.2. NAWIERZCHNIA POD URZADZENIAMI .....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 6
11.3. NAWIERZCHNIA TRAWIASTA ..ottt 6
12, WYPOSAZENIE .....oiviieeieeeete ettt ettt ettt ettt ettt ve b ae et et ensaneareaaas 6
12.1.  LATARNIA SOLARNA (2 SZL.) .uttiiiiiiieeiiaiiiiie ettt 6
12.2. AWK A e a e 7
12.3. WIOSLARZ ...ttt 8
12,4, NARCIARZ......cooi ettt e e e e e e e e e 9
12.5. STEPER Z TWISTEREM ......ouiiiiiiiiiiiiiiiiee et 10
12.6. TWISTER POTROUNY ....oooiiitiietieeteeeeteeeeeeee ettt vene e 11
12.7.  PRZYWODZICIEL — ODWODZICIEL ........uutiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 12
12.8.  ORBITREK ...ttt e e e e e e e e e 13
12.9.  TABLICA INFORMACYJINA ..ottt 13
2. STREFY BEZPIECZENSTWA ...ttt 14
3. KOLORY STY KA ettt e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e aaan 14
CZESC RYSUNKOWIA . ...ttt ettt ettt e e e ettt e e e ettt e e e ettt e e s e bt e e e e s enaaeaesseraaeeeeaas 15

1. Sytuacja SKala 1 1500 ......ccciiiiiiiiiiii 15
2. Projekt zagospodarowania terenu z zaznaczeniem stref bezpieczehstwa.................. 15
3. PIZEKIG) A — A e e et aaeaeaaae 15
4. Przekrl) B — B, € — C it e e e e e e aaaa 15
5. Urzadzenia 1: steper, narciarz, orbitrek, przywodziciel-odwodziciel ............cccccc....... 15
6. urzadzenia 2: wioslarz, steper potrOjNy .oooveiiiiiiiieiee 15
7. Urzadzenia 3: tablica informacyjna, tawka ze stojakiem rowerowym ........................ 15
8. Urzgdzenia 4: 1ampa SOIarna  .....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 15
9. Prefabrykat fundamentu dla urzgdzen ... 15
10. Element kotwigcy prefabrykatu dla urzgdzen ... 15



. WYMAGANE OSWIADCZENIA, ZASWIADCZENIA | UPRAWNIERNIA
BUDOWLANE



II. OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sa:

e Zlecenie inwestora
e Uzgodnienia z Inwestorem i uzytkownikiem
¢ Obowigzujgce normy i przepisy

2. PRZEDMIOT | CEL INWESTYCJI

Sitownia plenerowa zostanie zlokalizowana na dziatce ew. nr 13/1 z obrebu 3-06-01 w
bezposrednim sgsiedztwie wielofunkcyjnego boiska Orlik i placu zabaw, okolice ulic
Kumanieckiego i Brygady Poscigowej. Celem inwestycji jest podniesienie mozliwosci
rekreacyjnych mieszkahcow osiedla, w réznym przedziale wiekowym.

3. ZALOZENIA PROJEKTOWE

Projekt jest realizowany w ramach budzetu partycypacyjnego m.st. Warszawy. Sitownia
plenerowa do ¢wiczen sprawnosciowych bedzie przeznaczona dla oséb w réznym wieku i na
réznym poziomie zaawansowania — od nastolatkéw, przez osoby doroste i senioréw.

4. STAN ISTNIEJACY

Teren bedgcy obszarem inwestycji znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie boiska Orlik
oraz ogrodzonego placu zabaw dla dzieci. Obszar ma ksztatt tréjkata, podzielonego na dwie
potowy istniejgcym chodnikiem. Granice stanowi ogrodzenie boiska oraz, po lewej stronie
pas krzewow, po prawej wydeptana sciezka. Jest to obszar trawiasty.

5. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Przeznaczeniem terenu jest sitownia zewnetrza, wpisujgca sie w przeznaczenie terendéw
sgsiednich — boiska i placu zabaw. Projektowana sitownia przeznaczona jest do celéow
rekreacyjnych osob w roznym przedziale wiekowym, od nastolatkow po osoby starsze oraz w
roznym stopniu zaawansowania. Na program uzytkowy sktadaC sie bedzie 6 urzgdzen
podzielonych wedtug stopnia zaawansowania na czes¢ rekreacji i aktywnosci.

6. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

o Catkowita powierzchnia objeta inwestycja: 515,0 m?
e Powierzchnia pod budowe chodnika: 48,0 m?
e Powierzchnia z grysu pod urzgdzeniami: 18,84 m?



7. ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zaplanowano budowe sitowni zewnetrznej sktadajgcej sie z szesciu urzgdzen podzielonych
na strefy rekreacji i aktywnoéci, wedtug stopnia zaawansowania ¢wiczen. Strefa rekreacji:
twister potréjny, steper z twisterem, przywodziciel — odwodziciel. Strefa aktywnosci: orbitrek,
narciarz, wioslarz. Dodatkowo w obu strefach stang latarnie solarne doswietlajgce teren. W
strefie rekreacji, w sgsiedztwie ogrodzenia boiska stanie tawka ze stojakiem rowerowym,
Pozostawione zostanie wydeptane przejscie wzdtuz ogrodzenia. W miejscu Sciezki
wydeptane w $rodkowej czesci terenu, potozona zostanie nawierzchnia utwardzona z ptytek
betonowych. Pod wszystkimi urzgdzeniami zostanie wykonana powierzchnia drenujgca z
kamienia tamanego o srednicy 2,0 m kazda.

8. DOSTOSOWANIE DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Caly zespdt wraz z elementami towarzyszgcymi znajduje sie na poziomie otaczajgcego
gruntu i jest w petni dostepny dla osob niepetnosprawnych.

9. WPLYW NA SRODOWISKO

Inwestycja nie wptywa na srodowisko i otaczajgcy jg teren oraz nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia ludzi. Brak emisji zanieczyszczen gazowych. Brak emisji hatasu, wibracji i
promieniowania. Brak wptywu na pozostawiony drzewostan i glebe. Nie planuje sie wycinKi
istniejgcych  drzew. Odprowadzenie wdd deszczowych, istniejgce, bez zmian,
powierzchniowo, na teren dziatki wtasne;.

10. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Nie dotyczy — wyfgcznie tereny zewnetrzne, otwarte.
11. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNE | MATERIALOWE
11.1. UTWARDZONA SCIEZKA

Zaprojektowano chodnik — utwardzong Sciezke w miejscu istniejgcej, wydeptanej Sciezki.
Utwardzenie Sciezki betonowg kostkg brukowg oraz ograniczenie obrzezami betonowymi.
llos¢: 48,0 m?

e Podbudowa

Chodnik wykona¢ ze spadkiem 0,5% w kierunku placu zabaw

Podbudowa sktadajgca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich wykonywania:
e pospodtka -gr.10,0cm
e podsypka cementowo piaskowa -gr. 3,0cm

(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

o Nawierzchnia

- Nawierzchnia z kostki betonowej typu ,holand”. Grubos$¢ 6 cm, kolor szary.
e Obrzeza betonowe

- Nalezy wykona¢ obrzeza betonowe wzdtuz szczytowych krawedzi przestrzeni
wypetnionych kostkg. Dwa pozostate boki ograniczone sg obrzezem placu zabaw i
podmuréwkg ogrodzenia. Obrzeza betonowe, prefabrykowane 8 x 25 cm i dlugosci
ok. 0,75 m. Obrzeza posadawia¢ na fawie z betonu wylewanego klasy nie nizszej niz
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C12/15. Grubos¢ fawy 10 cm + opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci o 10 cm
wiekszej z kazdej strony niz szerokos¢ obrzeza. Gérne powierzchnie taw wykonac ze
spadkiem.

- llos¢: 68,0 m.b.

11.2. NAWIERZCHNIA POD URZADZENIAMI
¢ Podbudowa

Nawierzchnie wykonac¢ ze spadkiem 0,5% w kierunku trawnika
Podbudowa sktadajgca sie z nastepujgcych warstw w kolejnosci ich wykonywania:
e piasek -gr.6,0cm
(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubos$ci po zageszczeniu)
¢ Nawierzchnia
Nawierzchnia z kamienia ttuczonego — grys biaty marmurowy ,biata Marianna”.
Grubos¢ warstwy: 4,0 cm
e Obrzeza

Obrzeza nalezy wykonac z folii falistej o wysokosci 15 cm.

11.3. NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

W miejscach prowadzonych robét nalezy odnowi¢ powierzchnie trawiasta.
e Podtoze

Po usunieciu darni przekopac teren glebogryzarkg i usung¢ wszelkie chwasty ktgczowe. Na
obszar nawiez¢ 3 cm humusu. Teren uzyzni¢ nawozem mineralnym NPK w ilosci 1,5 kg na
40 m2. Teren zwatowa¢ w dwu kierunkach. W celu ustabilizowania podtoza odczekac¢ 2
tygodnie przed przystgpieniem do nastepnych prac. Przestrzen po usunietym humusie
wypetni¢ warstwg 5 cm substratu torfowego. Wartos¢ Ph — 5,5-6,5

e Siew

Teren wyréwnac i zagrabi¢. Trawe sia¢ w ilosci 1 kg na 30 m?, sia¢ dwukierunkowo. Prace
wykonywac¢ za pomoc siewnika. Wysiane ziarna przykry¢ warstwg torfu gr. 1 cm. Teren
zwatowaé w dwu kierunkach. Bezposrednio po zasianiu teren nalezy podlac.

12. WYPOSAZENIE

12.1. LATARNIA SOLARNA (2 szt.)

Opis

- wysokos¢ zawieszenia oprawy LED — 6 m nad poziomem gruntu

- wysokos¢ montazu panela/paneli stonecznych — 7 m nad poziomem gruntu

- zabezpieczenie antykorozyjne i wykonczenie stupa — ocynk,

- zrédto Swiatta LED o mocy 40W- oprawa odporna na uszkodzenia mechaniczne
- wodoszczelnos¢ oprawy: IP65,

- dobowy czas pracy lampy — od zmierzchu do Switu

- moc paneli solarnych: nie mniej niz 225 W



- akumulatory montowane na szczycie stupa
- typ akumulatora : zelowy,
- autonomia — nie mniej niz 4 dni

- sposob wigczania Swiatta — czujnik zmierzchowy

e Montaz

Latarnie nalezy posadowi¢ na fundamencie betonowym, prefabrykowanym F160/200
zbrojonym, na gtebokos$¢ min. 150 cm. Zakotwi¢ srubami M24. Fundament posadowi¢ na
warstwie chudego betonu oraz obla¢ betonem zageszczonym mechanicznie.

12.2. tAWKA

e Opis
- Konstrukcja — stal czarna ocynkowana ogniowo oraz malowana proszkowo

- Deski z drewna swierk, impregnowane i trzykrotnie lakierowane o szerokosci 80mm i
grubosci 40mm.

- Wymiary; Dtugos¢ 1800mm , wysokos¢ 860 mm, szeroko$¢ 1100 mm
- Wysokos¢ siedziska 43 cm, gtebokos$¢ siedziska 45 cm.

- Cztery stojaki na rowery umocowane do konstrukcji tawki do tylnej $ciany.

¢ Montaz

tawke nalezy posadowi¢ na fundamentach betonowych na gtebokos¢ 60,0 cm. tawke
przymocowac¢ za pomocg kotw M8 o dt. 30 cm tgczac z fundamentem przez przygotowane w
stelazu tawki otwory. Zastosowac nakretki kotpakowe M8 ze stali kwasoodpornej.




12.3. WIOSLARZ

nazwa: | Wioslarz
typ ¢wiczen: | Aerobowe
funkcja: | Wzmacnia migsnie noég, ramion i
tutowia.
Korzystnie wptywa na uktad

krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki

ttuszczowej.

Siadamy na siedzisku. Rekoma
1. ¢éwiczenie: | Chwytamy drazki.

Stopy opieramy na podestach.
Prostujemy nogi, drazki przyciagamy
do siebie.

Wolno wracamy do pozycji
wyjsciowej.
maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego | 750mm
upadku):
szerokosc: 832mm
dtugosc: 967mm
wysokosc: 948mm
bezpieczna strefa: | 3967mm x3832mm
materiat: | Rura stalowa :114,3 x3,6mm,

60,3x4mm,
42,4x2,9mm
Blacha stalowa:5mm,8mm,10mm
Profil 60x40x3mm

tozysko 6006 2RS.

Odbojniki D50/20/60 IRH

Siedzisko -ptyta HDPE 15mm

Stopnice:

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20, M10x30

88,9x3,6mm y

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Wg. Podanej kolorystyki

sposob mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodno$¢ z norma: | PN-EN 16630;2015-06




12.4. NARCIARZ

nazwa: | Narciarz
typ ¢wiczen: | Aerobowe
funkcja: | Wzmacnia miesnie nog, ramion
i tutowia.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

1. ¢wiczenie:

Stajemy na podestach. Plecy
wyprostowane, rece ugiete w tokciach i

wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne
ruchy ndg i ramion.
maksymalna waga ¢wiczacego: | 130 kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: | 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego | 400mm
upadku):
szerokos$¢: 520mm
dtugosé: | 1127mm
wysoko$é: | 1685mm
bezpieczna strefa: | 4127mm x 3523mm
materiat: | Rura stalowa:114,3x3,6mm, 60x4mm,

42,9x2,9mm, 88,9x3,6mm, 32x2mm
Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
tozysko 60062RS

Stopnice:

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Wg podanej kolorystyki

sposéb mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

zgodnos¢ z norma:

PN-EN 16630;2015-06




12.5. STEPER Z TWISTEREM

nazwa:

Stepper z twisterem

typ ¢wiczen:

Aerobowe/sitowe

funkcja:

Wzmacnia miesnie brzucha i bioder.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.

Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

Wzmacnia miesnie brzucha

i bioder.

1. ¢wiczenie:

2. ¢wiczenie:

Chwytamy rekoma porecz.

Stopami stajemy na podest.
Przenosimy ciezar ciata z nogi na
noge.

Chwytamy rekoma porecz.

Stajemy na podest.

Uginamy lekko nogi w kolanach.
Wykonujemy skretne ruchy bioder.

maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 270mm
upadku):
szerokosc¢: 590mm
dtugosé: | 1501 mm
wysoko$é: | 1703mm
bezpieczna strefa: | 4500mm x 4500m
materiat: | Rura stalowa: 48x2,9mm, 40x2mm,

114,3 x3,6mm

Blacha stalowa:5mm, 10mm
Profil 60x40x3mm,50x40x3mm
tozysko 6006 2RS

Stopnice:

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20
Podest:

Stal nierdzewna

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Wg zaproponowanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos$¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06
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12.6. TWISTER POTROJNY

nazwa: | Twister potrojny
typ ¢wiczen: | Sitowe
Wzmacnia miesnie brzucha
1. funkcja: | | bioder.

2. (¢wiczenie:

Chwytamy rekoma porecz.

Stajemy na podest.

Uginamy lekko nogi w kolanach.
Wykonujemy skretne ruchy bioder.

maksymalna waga ¢wiczacego:

130kg

minimalny wzrost éwiczacego: | 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego | 240mm
upadku):
szerokos¢é: | 1523mm
dtugosé: | 1523mm
wysokos$é: | 1349mm
bezpieczna strefa: | 4362mm x 4523mm
materiat: | Rura stalowa: 114,3 x3,6mm, 32x2mm
42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm
Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
tozysko 6006 2RS
Podesty;
-aluminium ryflowane
Sruby nierdzewne M10x20
lakier podktadowy: | Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg projektowanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodno$¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06
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12.7. PRZYWODZICIEL — ODWODZICIEL

nazwa:

Przywodziciel - odwodziciel

typ ¢wiczen:

Aerobowe

funkcja:

Wzmacnia migsnie nog i brzucha.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

1. ¢wiczenie:

Chwytamy rekoma porecz. Stopami
stajemy na podesty. Wykonujemy
rozkrok. Wracamy do pozycji
wyjsciowej.

maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 300mm
upadku):
szerokosc¢: 772 mm
dtugosé: | 796 mm
wysokos$é: | 1385 mm
bezpieczna strefa: | 3772 mm x 3682m
materiat: | Rura stalowa: 48x2,9mm, 40x2mm,

114,3 x3,6mm

Blacha stalowa:5mm, 10mm
Profil: 60x40x3mm,50x40x3mm
tozysko 6006 2RS
0db6j-D50/20/60 IRH

Podesty:

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej

zawartosci cynku PZ 770

lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Wg projektowanej kolorystyki
sposob mocowania: | Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej
okres gwarancji: | 36 miesiecy

zgodnos$¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

~P‘
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12.8. ORBITREK

nazwa: | Orbitrek
typ ¢wiczen: | Aerobowe
funkcja: | Wzmacnia migsnie ndg, ramion

i tutowia.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.

Poprawia  koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

1. ¢wiczenie:

Stajemy na  podestach. Plecy
wyprostowane, rece ugiete w tokciach
i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne
ruchy ndg i ramion.

maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 400mm
upadku):
szerokosc¢: 523mm
dtugosé: | 1151mm
wysoko$é: | 1636mm
bezpieczna strefa: | 4142mm x 3522mm
materiat: | Rura stalowa :114,3x3,6mm,

60,3x4mm, 48,4x2,9mm,
32x2mm

Blach stalowa:5mm, 8mm, 10mm
tozysko 6006 2RS

Stopnice:

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Wg projektowanej kolorystyki

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos$¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

12.9. TABLICA INFORMACYJNA

nazwa: | Tablica informacyjna
typ éwiczen: | Nie dotyczy
funkcja: | Informacyjna
¢wiczenie: | Nie dotyczy
maksymalna waga ¢wiczacego: | Nie dotyczy
minimalny wzrost ¢wiczacego: | Nie dotyczy
WSU(wysokos¢ swobodnego | Nie dotyczy
upadku):
szerokos¢: 114mm
dtugosé¢: 600mm
wysoko$é: | 1950mm
bezpieczna strefa: | Nie dotyczy
materiat: | Rura  stalowa: 114,3  x3,6mm,
42,9x2,9mm

Blacha stalowa:3mm, 10mm

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

WG PROJEKTOWANEJ KOLRYSTYKI

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos$¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06
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Tablica powinna zawieraé informacje o wykonaniu placu w ramach budzetu
partycypacyjnego, logo budzetu, regulamin korzystania z placu oraz numery alarmowe i
kontakt do administratora terenu.

| ® |

Zrealizowano
‘9 W ramach

: @§§§{§< budzetu
partycypacyjnego

"

I
4

Druga strona tablicy powinna zawiera¢ instrukcje obstugi urzgdzen wraz z objasnieniem
¢wiczen.

Dodatkowo kazde urzgdzenie winno by¢ zaopatrzone w instrukcje ¢wiczen, np. w formie
naklejki o podwyzszonej trwatosci.

Tablica

2. STREFY BEZPIECZENSTWA

Nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy urzgdzeniami a innymi elementami
architektury mogacymi stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa. Stefy bezpieczehstwa
podane sg oddzielnie dla kazdego z urzadzen.

3. KOLORYSTYKA

Stupy no$ne — malowane proszkowo na kolor zielony, RAL 6018kolor biaty, RAL 9003
Elementy ruchome — malowane proszkowo na kolor biaty, RAL 9003

Stopnice — stal nierdzewna
Siedzisko — ptyta HDPE kolor antracyt, RAL 7021
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IIl. CZESC RYSUNKOWA

Sytuacja

Projekt zagospodarowania terenu z zaznaczeniem stref bezpieczenstwa
Przekroj A — A

Przekr6jB-B,C-C

Urzagdzenia 1: steper, narciarz, orbitrek, przywodziciel-odwodziciel
urzgdzenia 2: wioslarz, steper potrojny

Urzagdzenia 3: tablica informacyjna, tawka ze stojakiem rowerowym

Urzadzenia 4: lampa solarna

© ®© N o o > w NP

Prefabrykat fundamentu dla urzgdzen

10. Element kotwigcy prefabrykatu dla urzgdzen

skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :
skala 1 :

skala 1 :

500
100
10
10
20
20
20
50
10
10
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